Le cheval vous accompagne
sur le chemin du
«mieux-étre»

Ces stages vous permettent de

Gagner en confiance
Ameéliorer la qualité
de vos relations
Comprendre et dépasser

Le cheval resse Cette expérience forte vos blocages, vos difficultés
otre état intéri favorise Trouver calme et tranquillité
les prises de conscience Ecouter votre intuition
X de votre fagon d’étre et Découvrir de nouvelles
a chaque instc ' :
e ~ d’entrer en relation, ressources
qu’il recoit de vous la régulation de vos émotions,

I'affirmation et

o as n Aucune connaissance
l'estime de vous-meéme.

des chevaux n’est nécessaire

Vous posez un regard neuf sur
vous-méme et sur les autres.
De nouvelles perspectives
s’ouvrent a vous.

Ce cheval-miroir
est un révélateur étonnant

Sa présence sensible,
ses comportements déclenchent
des ressentis, des émotions
que nous vous invitons
a exprimer et a mettre en lien
avec votre histoire.




